... jeder kann
kochen

Grillmarinade (Schwein)

Das Schweinefleisch in daumendicke Steaks schneiden und
in einer groRen Schale verteilen.

Alle Zutaten im Mixer gut miteinander vermischen. Die
Marinade Uber die Steaks gieBen. Das Fleisch sollte von
allen Seiten gut mit der Marinade bedeckt sein.

Uber Nacht im Kiihlschrank marinieren lassen, Fertig!

https://www.mestragon.de/rezepte/grillmarinade-schwein/
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Zutaten fiir 4 Portionen:

Honig

Olivenol
Sojasolie
WeiRwein
Balsamico
Limettensaft
Senf, mittelscharf
Tomatenmark
Knoblauch
Rosmarin
Oregano

Zimt

Salz

Pfeffer

Paprika, edelsiif3
Chilischoten

Schweinenacken



