... jeder kann
kochen

Chili sin Carne

Die Karotten und StRkartoffeln schalen und in Sticke
schneiden. Die Zwiebel in kleine Wiirfel und die Paprika in
Streifen schneiden.

In einem groRen Topf die Zwiebeln zusammen mit den
Paprikastreifen andiinsten. Karotten und StiBkartoffeln
dazu geben und kurz anbraten. Die Gewirze in den Topf
geben und kurz mit anbraten, anschlieRend mit
Gemisefond abloschen.

Die passierten Tomaten, Mais und Kidneybohnen dazu
geben und ca. 20 Minuten kécheln lassen. Am Schluss noch
2 EL Kakaopulver unterriihren und mit Baguette servieren.

https://www.mestragon.de/rezepte/chili-sin-carne /
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SiRkartoffel, klein
Karotten
Kidneybohnen
Mais, klein
Gemisefond
passierte Tomaten
Zwiebel
Erdnusscreme
Garam Masala
Kurkuma
Paprikapulver, edelsiiR
Curry

Chili

Kakaopulver

Salz und Pfeffer



