... jeder kann
kochen

Blumenkohlsuppe

Blumenkohl putzen und in Roschen brechen. Den
Gemisefond erhitzen und die Réschen darin, zugedeckt,
fir etwa 10-15 Minuten bei mittlerer Hitze garen.

Wahrenddessen die Mandeln in einer Pfanne bei geringer
Hitze anrdsten. Beim Anrdsten solltest du immer ein Auge
auf die Pfanne haben, denn es kann schnell passieren das
die Mandeln schwarz werden.

Ein paar der gegarten Blumenkohlréschen aus dem Topf
nehmen und zur Seite legen, diese verwenden wir als
Einlage. Den tbrigen Blumenkohl im Gemiisefond pirieren
und die Sahne dazu geben.

Mit den Gewtirzen abschmecken und die zur Seite gelegten
Rdschen zur Suppe geben. Zusammen mit den gerdsteten
Mandeln servieren.

https://www.mestragon.de/rezepte/blumenkohlsuppe/
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Blumenkohl
Gemiusefond
Sahne
Mandeln
Muskat
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