... jeder kann
kochen

Schaschlik

SoRe

Paprika in feine Streifen schneiden und zusammen mit den
restlichen Zutaten in eine hohe Pfanne geben. Den
Knoblauch hinein pressen und alles gut verrihren.

Schaschlik

Putenfleisch, Paprika, Zucchini und Zwiebel in grobe Stiicke
schneiden und mit den SchaschlikspieRen nacheinander,
abwechselnd, aufspiel3en.

Zubereitung
Die SpielRe in die SoRe legen und 20 Minuten kocheln
lassen. Nach der Halfte der Zeit die SpieRe einmal wenden.

Alles zusammen servieren und geniefen. Wir essen dazu
immer Reis.

https://www.mestragon.de/rezepte/schaschlik/
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Paprika, rot

Paprika, gelb
Knoblauchzehe
Wasser
Tomatenmark
Instant Gemiisebrihe
Currypulver
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Putenschnitzel
Zwiebel
Zucchini, klein
Paprika, rot
Paprika, gelb
SchaschlikspieRe



