... jeder kann
kochen

pikanter Fischauflauf

Fisch waschen und trocken tupfen. Mit dem Zitronensaft
betraufeln, in mundgerechte Stiicke schneiden und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Die Zwiebel schilen, wirfeln und
mit dem Spinat in heiBer Butter andiinsten. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat wiirzen.

Kartoffeln schdlen und in Scheiben schneiden. Fischstlicke,
Kartoffeln und Spinat in eine Auflaufform geben. Schmand
und Senf verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf
dem Auflauf verteilen.

Kase Giber dem Auflauf verteilen und im vorgeheizten
Backofen bei 180°C fuir 25 Minuten backen. Pinienkerne in
einer Pfanne anrosten.

Den fertigen Auflauf mit Pinienkernen bestreuen, mit
Honig betraufeln und sofort servieren.

https://www.mestragon.de/rezepte/pikanter-fischauflauf/
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