... jeder kann
kochen

griechischer Krautsalat

Den Strunk vom WeilRkohl entfernen. Den WeilRkohl fein
raspeln und in eine groRRe Schiissel geben. Die Zwiebeln
schalen, in kleine Wiirfel schneiden und in die Schiissel
zum Weillkohl geben.

In einem grolRen Gefall den Zucker, Pflanzendl, Salz,
Pfeffer, Krauteressig und Mineralwasser vermischen. Der

Zucker sollte sich komplett auflésen. Die Mischung (iber '
den geraspelten WeiRkohl gieRen. Zutaten fiir 8 Portionen:

Alles gut vermischen und anschlieBend mit einem 1 Stk WeiRkohl
kleineren Deckel, als die Schiissel ist, abdecken und 2 Stk Zwiebel
beschweren. 24 Stunden im Kihlschrank ziehen lassen. Am 1 Tasse Zucker
nachsten Tag einfach die Flssigkeit abgielRen und 1 Tasse Pflanzenol
servieren. 2 EL Salz
1 TL Pfeffer
250 ml Krauteressig
500 ml Mineralwasser, spritzig

https://www.mestragon.de/rezepte/griechischer-krautsalat/



