... jeder kann
kochen

Amerikanischer Krautsalat

Den Strunk vom WeiRkohl entfernen und in feine Streifen
schneiden oder hobeln. Die Karotten schalen und raspeln.
Die Zwiebel schdlen und in sehr feine Streifen schneiden.

Flir das Dressing alle Zutaten gut verrihren und (iber das
Gemise geben. Alles sehr gut vermischen.

Den Salat fiir 24 Stunden ziehen lassen, immer wieder mal
durchmischen und vor dem Servieren nochmals
abschmecken, ggf. nachwiirzen.

https://www.mestragon.de/rezepte/amerikanischer-krautsalat/

Zutaten fiir 6 Portionen:

Salat
1 kg WeilRkohl
2 Stk Karotten
1 Stk Zwiebel
Dressing
4 EL Honig
1 TL Salz
1 TL Pfeffer, frisch gemahlen
240 g Mayonnaise
(www.mestragon.de/rezepte/mayonnaise/)
100 ml Buttermilch
1 EL Essig
EL Zitronensaft
2 TL Senf



